
¡Bienvenido/a! Maximiza Tus 
Resultados con ChatGPT: La Guía 
Definitiva de Configuración
ChatGPT es increíble, pero por defecto, es genérico. Para obtener resultados excepcionales (mejor contenido, ideas más 

brillantes, ayuda más precisa), necesitas decirle EXACTAMENTE cómo quieres que funcione para ti. Esta guía te enseña los 

secretos de la configuración avanzada usando las "Custom Instructions" (Instrucciones Personalizadas) de ChatGPT. ¡Vamos 

a convertir tu ChatGPT en un asistente de nivel experto!

por john briceño
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Introducción: ¿Por Qué Necesitas 
Esta Guía?
ChatGPT es increíble, pero por defecto, es genérico. Para obtener resultados excepcionales (mejor contenido, ideas más 

brillantes, ayuda más precisa), necesitas decirle EXACTAMENTE cómo quieres que funcione para ti. Esta guía te enseña los 

secretos de la configuración avanzada usando las "Custom Instructions" (Instrucciones Personalizadas) de ChatGPT. ¡Vamos 

a convertir tu ChatGPT en un asistente de nivel experto!

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


La Base del Éxito: ¡Crea Prompts 
Imparables!
La configuración ayuda, pero un buen prompt (tu instrucción) es oro puro.

Error Común (Vago)
"Háblame de marketing."

Resultado: Información genérica y poco útil.

Prompt PRO (Específico y con 
Contexto)
"Actúa como un estratega de marketing digital 

especializado en redes sociales. Dame 5 ideas de 

contenido creativas y de bajo costo para Instagram, 

dirigidas a una pequeña cafetería local que quiere atraer 

a estudiantes universitarios. Enfócate en engagement y 

visibilidad."

Resultado: Ideas concretas, relevantes y listas para usar.

Claves de un Prompt PRO:

Rol: Dile a ChatGPT quién debe ser (Ej: "experto en SEO", "escritor creativo").

Tarea Específica: ¿Qué quieres exactamente? (Ej: "resume este texto", "genera KWs", "escribe un email").

Contexto y Audiencia: ¿Para quién o para qué es? (Ej: "para principiantes", "para un blog de tecnología").

Formato/Tono: ¿Cómo quieres la respuesta? (Ej: "en tono formal", "en una lista", "con ejemplos").
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El Núcleo: Configura "Cómo Quieres 
que ChatGPT Responda"
Aquí es donde defines la "personalidad" de tu asistente IA en las "Custom Instructions". Elige y combina las características 

que tú necesitas:

Tono Profesional
Para trabajo, emails formales, informes. Lenguaje cuidado y 

objetivo.

Beneficio: Proyecta seriedad y competencia.

Tono Informal/Cercano
Para brainstorming, ideas creativas, uso personal. Más 

relajado y conversacional.

Beneficio: Facilita la generación de ideas y un ambiente 

menos rígido.

Respuestas Concisas
Directo al grano, sin rodeos. Ideal para definiciones rápidas 

o resúmenes.

Beneficio: Ahorra tiempo cuando necesitas la esencia 

rápidamente.

Respuestas Detalladas
Explicaciones completas, con contexto y profundidad. 

Perfecto para aprender o explorar temas a fondo.

Beneficio: Comprensión profunda y visión completa.

Preguntar para Aclarar (¡MUY 
RECOMENDADO!)
Si tu instrucción es vaga, ChatGPT te preguntará para 

entender mejor.

Beneficio: Reduce errores drásticamente y aumenta 

la precisión de las respuestas. ¡Menos frustración!

Estructurar con Listas/Viñetas
Organiza la información para facilitar la lectura, 

especialmente en respuestas largas.

Beneficio: Mejora la claridad y permite escanear la 

información rápidamente.

Incluir Ejemplos Prácticos
Ilustra conceptos con casos reales o analogías.

Beneficio: Facilita la comprensión y la aplicación de la 

información. Especifica si quieres ejemplos de tu 

sector.

Admitir Desconocimiento
Indica si no tiene información o es especulativa.

Beneficio: Fomenta la confianza y evita información 

inventada.

{  Ejemplo de Configuración PRO (Cópialo y Adáptalo): Actúo como [Tu Rol/Industria, ej: un consultor de negocios]. 

Necesito que uses un tono [Elige: profesional/informal/etc.] y seas [Elige: conciso/detallado]. Estructura respuestas largas 

con viñetas. Si mi pregunta no es clara, haz preguntas para precisar. Incluye ejemplos relevantes para [Tu Sector/Interés, 

ej: el e-commerce] siempre que sea posible. Sé honesto si no conoces la respuesta. Use code with caution.
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Personalización Avanzada: "Qué 
Debería Saber ChatGPT Sobre Ti"
Dale a ChatGPT contexto sobre quién eres para que sus respuestas sean aún más relevantes. ¡No compartas datos ultra-

secretos!

Qué Incluir (Ejemplos):

Tu Rol/Industria: "Soy diseñador gráfico freelance", "Trabajo en RRHH".

Tus Metas con ChatGPT: "Busco optimizar mi escritura", "Necesito ayuda con código", "Quiero ideas para posts de blog".

Tu Nivel: "Soy principiante en [tema]", "Tengo experiencia en [área]".

Preferencias Clave: "Evita lenguaje muy técnico", "Prefiero explicaciones paso a paso".

Ejemplo Práctico para la Configuración: "Soy copywriter especializado en email marketing para tiendas online. Uso 

ChatGPT para generar ideas de asuntos, refinar textos persuasivos y superar bloqueos creativos. Mi nivel es intermedio-

avanzado en marketing. Valoro la claridad, concisión y ejemplos de emails que convierten bien."

Beneficio: ChatGPT te dará ideas y feedback mucho más alineados con tu trabajo diario.
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Gestión Inteligente: Contexto y 
"Memoria"
Contexto del Chat: ChatGPT recuerda lo dicho en la misma conversación. Útil para seguir el hilo.

Cuándo Empezar un Chat Nuevo (Limpiar "Memoria"):

Cambio Radical de Tema
Evita que la info anterior confunda al modelo.

Respuestas Confusas
Si ChatGPT se desvía, un nuevo chat es la solución.

Necesitas una Perspectiva Fresca
Sin influencia de lo hablado antes.

Acción: Simplemente haz clic en "New Chat" (o similar).

Guardar lo Importante: El historial se guarda, pero si algo es crucial, cópialo y pégalo en tus notas.
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¡Paso Final! Tus Tips PRO para 
Resultados Constantes

Experimenta 
SIN MIEDO
Ajusta las "Custom 

Instructions" hasta dar con 

tu configuración ideal. ¡No 

hay una única respuesta 

correcta!

Sé Específico 
SIEMPRE
Tanto en la configuración 

como en tus prompts 

diarios. La claridad es poder.

La Seguridad es 
lo Primero
NUNCA compartas 

contraseñas, datos 

bancarios o información 

confidencial crítica.

Verifica Datos 
Clave
ChatGPT es una 

herramienta asombrosa, 

pero no es infalible. 

Comprueba información 

importante antes de usarla.
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¡Felicidades! Has Dominado la 
Configuración de ChatGPT
¡Felicidades! Con esta guía, estás listo/a para dejar atrás los resultados mediocres y empezar a usar ChatGPT como un 

verdadero profesional. ¡Implementa estas configuraciones y transforma tu productividad ahora!

Recuerda
La práctica hace al maestro. 

Cuanto más uses ChatGPT con 

estas configuraciones 

personalizadas, mejores serán tus 

resultados.

Próximos Pasos
Implementa estas configuraciones 

hoy mismo y observa cómo mejora 

la calidad de tus interacciones con 

ChatGPT.

Actualiza 
Regularmente
A medida que tus necesidades 

cambien, ajusta tus instrucciones 

personalizadas para mantener la 

relevancia.
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